
ESCRIME 
À L'ÉCOLE,
EN ROUTE VERS
LES JEUX OLYMPIQUES



Escrime Nord est une association de loi 1901, qui a pour
objectif : 

Le développement de la pratique de l'escrime sous
toutes ses formes dans le département du Nord. 

L’accompagnement  des clubs d’escrime du territoire.

Escrime Nord compte environ 1900 licenciés répartis sur 20
clubs, ce qui fait d'elle l'une des structures
départementales d'escrime les plus importantes de France
en termes de licenciés. 

Qui sommes-nous?



Pourquoi l’Escrime ? 

Intérêt  pédagogique

Vaincre son appréhension de l’autre en situation d’affrontement.

Adapter sa réponse motrice en fonction de l’action de son adversaire.

Respecter des règles et les faire respecter.

Apprendre des coordinations motrices spécifiques riches.

Élaborer des stratégies pour rendre son action efficace.

Inclusion et mixité des publics (petit, grand, fille, garçon ou personne en
situation de handicap) tous peuvent se rencontrer. 

Croisement entre l’escrime et  le programme scolaire (Histoire, Maths,
Français).

Avec les Jeux olympiques à l'horizon, l'idée d'inclure l'escrime dans le
curriculum scolaire apparaît extrêmement pertinente, d'autant plus que ce
sport détient le record du plus grand nombre de médailles remportées aux
Jeux olympiques.



P R O G R A M M E

NOS OFFRES 

I N I T I A T I O N  E S C R I M E  O L Y M P I Q U E

Echauffement

Présentation des armes 

Explication des règles

Pratique / entrainement

Matchs 

D I F F É R E N T E S  P O S S I B L I T É S  

Cycle de plusieurs séances

Initiation à toutes les Armes:
Epée, Sabre et Fleuret 

Démonstration (Sabre Laser, grandeur nature) 

Cette liste n'est pas exhaustive, notre
entité est prête à s'ajuster en fonction de
vos besoins pour tout type de prestation !



Avec le Pass’découverte

Le Pass’découverte

Les professeurs disposeront d'un ensemble d'outils de communication, de
séquences pédagogiques préparées en avance, et auront l'opportunité
fréquente d'inviter leurs élèves à suivre le parcours de deux champions
d'escrime dans leur recherche de médailles olympiques.

Cette action complémentaire développée par la Fédération Française d’Escrime  
offrira aux enseignants et aux élèves l'opportunité de découvrir l'escrime et de
participer à leur façon aux prochains Jeux Olympiques. 

Qu’est ce que le Pass’découverte

Ce dispositif favorise la connexion entre les établissements scolaires et les
clubs, tout en simplifiant l'inscription de nouveaux participants à un tarif
avantageux.

Pour ceux qui ont bénéficié d'un cycle d'initiation d'au moins 6 séances (école,
centres de loisirs et de vacances, activités périscolaires) référencé
Pass’Découverte, le montant de la licence pour s‘inscrire dans un club est réduit
à 5€. 



ESCRIME NORD 

Téléphone : 06 17 63 34 74
Mail : escrimenord@gmail.com

Site : https://www.escrime59.fr/

Adresse
Maison Départementale du Sport

26 rue Denis Papin,
59650 Villeneuve-d’Ascq


